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Leder brist pa D-vitamin till svarare
symtom och dod vid covid-19?

Till Sveriges regering, riksdagens ledaméter, de politiska partierna i riksdagen samt
regioner, kommuner och myndigheter med koppling till hdlsa.

Med anledning av den rdadande situationen i Sverige och vdrlden vill vi i féreningen Nordic
Nutrition Council bidra till samhdillet med véar kunskap och kompetens inom vart expertisomrdde
naturlig hélsa. | det hdr brevet féljer en diskussion med fakta och resultat fran aktuell forskning
som bas for en enkel och kostnadseffektiv I6sning pa den radande situationen som redan har
anammats i vdara grannléinder.

Den 7:e december 2020 skrev 120 medicinska experter fran Europa och USA i ett 6ppet brev till
varldens regeringar att det nu finns mycket starka vetenskapliga bevis for att D-vitamin minskar
risken for infektion, sjukhusvard och dod i covid-19. De menar att det &r av hogsta vikt att alla lander
omgaende rekommenderar sina befolkningar att ta extra D-vitamin i dosen 4000 IE (100 pg) per dag,
eller som minst 2000 IE (50 pug) om man &r fullt frisk.

Lakarna skriver att de moénster man ser gillande insjuknande i covid-19 stimmer 6verens med
immunfdrsvarets funktioner och riskfaktorer. Laga nivaer av D-vitamin 6kar markant risken for att
bli sjuk.

| flera studier som publicerats 2020 har man sett ett starkt samband mellan laga halter av D-vitamin i
blodet och allvarligare sjukdom i covid-19. En otillrdcklig niva av D-vitamin i blodet anses ligga under
50 nmol/liter blod. Detta har likare och forskare sett hos merparten av de som blivit svart sjuka eller
avlidit i covid-19. Av de patienter som hade hogre niva av D-vitamin, mer dn 75 nmol/liter blod, fick
merparten av de konstaterat sjuka endast milda symtom.

Med stigande alder, stérre 6vervikt och morkare hudfarg behévs hogre intag for samma resultat. Till
detta kommer ocksa genetiska skillnader i upptaget, t ex tenderar man med arftligt haravfall att ha
samre upptag av D-vitamin, vilket paverkar harsackarna negativt.

Pa sidan www.ncbi.nlm.nih.gov , som i dagligt tal kallas PubMed, ar det mojligt for forskare att

publicera studier och darmed mojligt for oss alla att séka svar om aktuell forskning.

| dagsldget finns det fler &n 300 studier, baserat pa sokningar i PubMed om Covid-19 och
sambandet med brist pa D-vitamin, som publicerats de senaste tolv manaderna.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/

N

D-vitaminets effekt mot covid-19 ar kand

Rapporter och artiklar om D-vitaminets effekt i relation till insjuknande i covid-19 har publicerats
sedan i bérjan av 2020. Men enbart i England raknar man med att 25 000 personer har avlidit i covid-
19 sedan den forsta lyckade D-vitaminstudien publicerades.

| Sverige fortsatter Livsmedelsverket hdvda att det saknas bevis pa att D-vitamin har nagon
immunstarkande effekt. Detta trots att bevisen fran forskare och sjukhus i hela varlden duggar tatt
och att EU kommissionen konstaterade detta redan 2012 da de godkédnde halsopastaendet for D-
vitamin som sager att "D-vitamin bidrar till immunsystemets normala funktion”.

- En dagsdos D-vitamin i dosen 4000 IE kostar 1-2 kronor om
dagen.

- Det dr viktigt for folkhdlsan att testa halten av D-vitamin i
blodet eftersom brister ger upphov till flera former av ohdilsa.

| Finland och Danmark rekommenderas tillskott av D-vitamin

| vara grannlander Finland och Danmark har man nu beslutat att rekommendera kosttillskott med D-
vitamin. Danska livsmedelsverkets rekommendation &r 10-20 ug per dag under hela aret beroende
pa alder och hudfarg. Helsingfors universitetssjukhus rekommenderar 20-50 ug per dag under
vinterhalvaret for alla vuxna. De hogre doserna avser aldre och personer med mork hudfarg eller

overvikt, helt enligt forskningens resultat.

| Finland har forskare under ledning av Carsten Carlberg, professor i biokemi vid Ostra Finlands
universitet, undersokt hur vi svarar pa D-vitamin. Deras resultat visar att det ar stor skillnad pa
responsen beroende pa arftliga faktorer: vissa svarar battre pa tillskott av D-vitamin an andra.
Professor Carlberg anser att de officiella finska rekommendationerna pa 800 IE (20 pg) ar otillrdckliga
och att friska vuxna boér ta 4 000 IE (100 pg) D-vitamin per dag under vinterhalvaret.

| Skottland har man sedan tidigare gratis utdelning av D-vitamin till gravida och personer i
riskgrupper. England foljer nu Skottlands exempel. Enligt den brittiske politikern David Davis &r

kostnaden for att ta en dos om 2 000—4 000 IE per dag sa liten att det inte spelar nagon roll om den
skulle visa sig vara ineffektiv mot covid-19. Men om resultaten i det stora antalet studier som tyder

pa att D-vitamin okar skyddet mot covid-19 stimmer, vore det direkt oansvarigt att inte

rekommendera extra intag. Tillskott i relevanta doser till manniskor i riskgrupperna skulle radda liv

och bespara samhallet mycket lidande och kostnader, menar Davis.


https://www.foedevarestyrelsen.dk/Nyheder/Aktuelt/Sider/Pressemeddelelser%202020/Nye-D-vitamin-anbefalinger-til-b%C3%B8rn-og-voksne.aspx
https://www.hus.fi/sv/aktuellt/hus-rekommenderar-d-vitamintillskott-aldre-och-specialgrupper-under-coronavirusepidemin
https://www.daviddavismp.com/david-davis-mp-and-matt-ridley-write-on-how-correcting-britains-vitamin-d-deficiency-could-save-thousands-of-lives/
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Av EU godkanda halsopastaenden om D-vitamin

For att fa anvanda uttalanden om halsoeffekter vid marknadsforing och forsaljning av
vitaminberikade livsmedel och kosttillskott finns ett regelverk framtaget av EU via EFSA ar 2012.
Dessa anges i kommissionens forordning (EU) nr 432/2012 och &r val underbyggda.

For D-vitamin har EU-kommissionen godkéant féljande atta hdlsopastaenden utifran att de ar mycket
val underbyggda av goda forskningsresultat.

Vitamin D bidrar till:

- normalt upptag/utnyttjande av kalcium och fosfor
- normala kalciumnivder i blodet

- att bibehélla normal benstomme

- att bibehdlla normal muskelfunktion

- att bibehlla normala tander

- immunsystemets normala funktion

Vitamin D har en roll i celldelningsprocessen.

Vitamin D bidrar till att minska risken for att ramla, vilket ar kopplat till balansforlust och muskelsvaghet. Att ramla ar en
riskfaktor for frakturer hos man och kvinnor som ar 60 &r eller aldre.

Senare forskning visar att D-vitamin ocksa ar mycket viktigt for att férebygga bl. a adhd, autism,
diabetes och hjart-/karlsjukdom. Brist pa D-vitamin anses av flera forskare vara en av de storsta
riskfaktorerna for fortida dod.

Riskerna som lyfts i samband med mycket hoga intag av kosttillskott, 50 000 IE (1250 pg) per dag
under langre tid (flera manader), uppvags om man dessutom tar vitamin K2 och magnesium. Dessa
naringsamnen bidrar till kalcium binds i skelettet, istallet for i mjuk vavnad som organ, muskler och
blodkarl.

D-vitamin ar billigt och effektivt for ett gott immunforsvar

Naringsrik mat, kosttillskott av god kvalitet och exponering av huden for solljus verkar minska risken
for svarare infektion och for andra former av ohalsa och fortida dod. Att satsa pa preventiva atgarder
som naringstillskott ar bade billigt och sdkert. Om vi i Sverige skulle folja det brittiska exemplet att
dela ut gratis D-vitamin till de av oss som har risk for brist skulle det kosta samhallet ungefar 1 kr per
person och dag.

Vi ér idag 10,4 miljoner invanare av vilka omkring 30 procent kan misstankas ha lagre halt av D-
vitamin i blodet &n 50 nmol/liter, vilket gor 3,1 miljoner svenskar. Det innebar 180 kr/person vid en
dos om dagen under november till april. (6 manader x 30 dagar = 180 doser & 1 kr per person). Totalt
blir det 561 600 000 kr.



N

Alltsa skulle samhaéllets kostnad uppga till cirka 560 miljoner om man delade ut D3-vitamin i relevant
dos till alla med risk for brist. Nar vi svenskar inte langre har brist pa D-vitamin skulle det sannolikt
innebara att merparten av de som smittas av SARS-cov-2 far mildare symtom och att dodligheten
skulle ligga mycket lagt, pa nagon enstaka procent av antalet insjuknade. Detta kan jamforas med
"normala” sasonger av virus/influensa da dodligheten i snitt varit 6,55 procent av patienter i sluten
vard under aren 2015-2019, enligt statistik fran Socialstyrelsen (se tabellen nedan).

Tabell 2. Patienter vardade i sluten vard med influensa samt andel av
dessa som avlidit per aldersgrupp

Sdsong 2015-201é  Sdsong 2014-2017  Sdsong 2017-2018  Sdsong 2018-201%*
Alder Sluten-  Avlidna Sluten-  Avlidna Sluten-  Avlidna Sluten-  Avlidna

vardade (%) vardade (%) véardade (%) véardade (%)
Totalt 4 451 52 7 777 7.5 11 437 7.7 7 50& 58
0-39 1 300 0.3 571 0,2 1122 0.6 1221 0.5
40-64 1224 3.7 2558 2.3 1 658 3.1 1 405 3.3
&5-74 818 7.1 1502 4.6 2154 5.1 1 474 5.1
75-84 7 2.1 2 556 5,9 3 447 8.0 1910 7.6
85+ 392 15,3 2412 13.6 30586 14,1 1 476 10,7

* Predimindro siffror
Kallo: pafientregitret och dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Foreningen Nordic Nutrition Council uppmanar darfér svenska myndigheter
och vardinstanser att omgaende félja den aktuella forskningen och férorda
naringstillskott av framst D-vitamin i relevanta doser. Detta for att sdkert och
utan biverkningar starka immunsystemet och darmed radda liv, nu, direkt!

Med véanliga halsningar och 6nskan om ett hdlsosamt och naringsrikt ar!
Styrelsen for Nordic Nutrition Council

Stockholm 2021-01-05

Vanligen sand fragor, svar och ert diarienummer till info@nordicnutritioncouncil.com

Den ideella féreningen Nordic Nutrition Council (NNC) skapades Gr 2015 fér att vdrna rdttigheten for
Nordens befolkning att fritt vélja vdgar fér sin egen hélsa genom informerade val.

Fér att géra vél underbyggda val fordras kunskap och den bidrar NNC med kostnadsfritt genom att
publicera resultat av vil genomférd forskning pd svenska. Forskningsresultaten publiceras I6pande
pdnnordicnutritioncouncil.com. Hdér finns dven en vdl genomarbetad Nutritionsguide.


mailto:info@nordicnutritioncouncil.com
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Om solens instralning och den naturliga produktionen av D-vitamin i huden

Under vinterhalvaret har vi i de nordliga landerna allt for liten effekt av solen for att kunna bilda det
livsviktiga D-vitaminet i huden. Kopplingen mellan hogre breddgrader och D-vitaminbrist beror pa att
solljusets vinkel ar sa snav pa hog latitud. Da maste ljuset passera igenom mer ozon som absorberar
de vaglangder som stimulerar D-vitaminbildningen i huden.

- Sambandet mellan luftféroreningar och D-vitaminbrist dr en f6ljd av att det ultravioletta
ljuset blockeras av luftféroreningar.

- Kopplingen mellan stigande alder och D-vitamin beror delvis pa att den aldrande huden blir
samre pa att syntetisera D-vitamin.

Vi far D-vitamin ur kosten och fran solen nar var hud utsatts for solens UVB-stralar. D-vitaminet som
tas upp ur pa de har satten ar inte biologiskt aktivt, utan maste férst omvandlas i levern genom en
oxidationsprocess som kallas hydroxylering. Férst omvandlas det i levern till 25-hydroxyvitamin D,
dven kant som kalcidiol, och sedan genom annu en hydroxylering i njurarna. Slutprodukten ar det
aktiva hormonet 1,25-dihydroxyvitamin D eller kalcitriol.

Upptaget av D-vitamin forbattras om det finns galla och fett i tarmkanalen. Med stigande alder
forsamras 6kningen av 25(0OH)D-halten i serum som svar pa D-vitamintillskott. Det kan bero delvis
bero pa att den aldrande huden blir sdmre pa att bilda D-vitamin, men kan ocksa aterspegla nedsatt
hydroxylering i levern. D-vitamin utséndras huvudsakligen i gallan, medan vissa D-vitaminmetaboliter
utséndras i urinen.

Kalla: Nordic Nutrition Council, Nutritionsguide
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