
 

 
ÉCOLE DE SOPHROLOGIE CAYCÉDIENNE DE CORSE 

 
PLANNING PRÉVISIONNEL DE LA FORMATION EN 

SOPHROLOGIE CAYCÉDIENNE® 
 

Promotion 2020-1C 
2020-2022 

 
Module 1 :​ ​Entraînement à la Relaxation Dynamique de Caycedo en groupe 
Début : Lundi 2 novembre 2020 par visioconférence de 19h à 21h.  
 
Module 2 : Module 2 Bases du cycle fondamental en Sophrologie 
Atelier 1 : du vendredi 11 au lundi 14 décembre 2020 inclus de 9h à 18h30 

Atelier 2 : du vendredi 29 janvier au lundi 1er février 2021 inclus de 9h à 18h30 
Atelier 3 : du vendredi 9 au lundi 12 avril 2021 inclus inclus de 9h à 18h30 
Atelier 4 : du vendredi 10 au lundi 13 septembre 2021 inclus de 9h à 18h30 
 
Ces quatre ateliers du module 2 se dérouleront à Bastia : AGIS, 13 lotissement Arbucetta. 
 
Module 3​ :​Approfondissement et professionnalisation en Sophrologie 
Entretien phénoménologique et alliance dans l’accompagnement sophrologique 
Bases de la sémantique phénoménologique et Sophrologique 
Atelier 1 : du vendredi 10 au lundi 13 décembre 2021 inclus de 9h à 18h30 
Atelier 2 : du vendredi 28 au lundi 31 janvier 2022 inclus de 9h à 18h30 
Atelier 3 : du vendredi 4 mars au lundi 7 mars 2022 inclus de 9h à 18h30 
Atelier 4 : du vendredi 25 mars au lundi 28 mars 2022 inclus de 9h à 18h30 
 
Ces quatre ateliers du module 3 se dérouleront à Ajaccio : M3E Immeuble Castellani, 
Avenue du Mont Thabor 
 
Évaluations devant le jury : Mardi 29 mars 2022 
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