WARUM?

* Bewegungsinspiration Uber WOMIT?
ein Material e Stimme
Fortbewegungsweisen am e Kastanien
Boden e evt. Musik mit klarem A-B Teil
metrisch-rhythmisches
Arbeiten

WO? MIT WEM? UND WIE?
frei im Raum
mit Partner:innen

WAS WIRD GEMACHT?

1.Kastanie bestimmt die Bewegung (Danke an Leonie Priepke fur diese
Idee!)

e Kastanie rollt und stoppt - Kinder ebenso

e Kastanie wird aufgehoben - Kd. finden einen Weg vom Boden zum Stehen

e Kastanie werfen - Kd. springen und fallen zu Boden

Mit den Kd. verschiedene Roll-, Sprung-, Aufstehldsungen finden:

a) L bewegt die Kastanie und damit alle Kinder.

b) Partner:innenarbeit, Kind 1 bewegt die Kastanie, Kind 2 setzt es in

Bewegung um, Rollenwechsel.

2. Kastanie am Boden kullern lassen. Kastanie dabei mit verschiedenen

Kdorperteilen anstupsen. Altere Kinder: gleichen Bewegungen auch ohne

Kastanien machen.

3. Kastanie auf der flachen Hand balancieren, sich durch den Raum

bewegen, ohne dass sie runterfallt, was ist mdéglich: gehen vorw./rlUckw.,

rennen, drehen? Ubergehen lassen in freies Tanzen

4. Mit der Kastanie rhythmische Klopfmuster finden, Klange im Raum

finden, am Boden, Wand, Heizung etc.

5. Kombination von 3.+4., Musik mit klarem A/B Teil: A mit Kastanie auf der

flachen Hand durch den Raum tanzen, B: rhythmische Klopf-Pattern.

TIPPS UND KNIFFS
5. klappt besonders gut, wenn der B-Teil einen klaren Beat hat.

VARIATION:
Zu 3.: Balancieren auf anderen Korperteilen, ABER: ggf. sehr schwer, je nach
Form der Kastanien



