
Aire ouverte, c’est quoi?
Un futur espace à ta couleur pour y recevoir 
des services intégrés en santé globale : santé 
mentale, physique ou sexuelle. C’est un lieu 
accueillant et accessible sur le plan : 

• Du transport;

• Des heures d’ouverture;

• Des moyens de communication;

• Du sans rendez-vous.

Aire ouverte, c’est un milieu où différents 
partenaires t’offrent un éventail de services 
pour vraiment répondre à tes besoins.

Le comité des jeunes
C’est un groupe d’environ 15 jeunes qui 
orientent et guident les actions à modifier ou 
à mettre en place pour mieux répondre aux 
besoins des jeunes de 12 à 25 ans. 

Qui peut faire partie du 
comité des jeunes?
Des jeunes de 12 à 25 ans :

• qui ont déjà reçu des services 
psychosociaux, en dépendance ou en santé 
mentale.

OU
• qui ont le désir d’améliorer les services 

offerts aux jeunes de leur âge par le CIUSSS 
de la Capitale-Nationale.

Ton implication
Ta participation à ce comité est l’occasion de 
contribuer directement aux prises de décisions 
concernant Aire ouverte.

Le comité des jeunes se réunit 1 fois aux trois 
semaines. Il est guidé par un responsable qui 
est à l’écoute des propositions du comité.
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Tu as entre 12 et 25 ans?
Tu désires t’impliquer dans la construction et 
le suivi d’un projet, pour et par les jeunes, qui 
s’implantera bientôt à Québec?

Partager ton avis sur les services 
à offrir aux jeunes et faire bouger 
les choses te motivent?

Joins-toi au comité des jeunes Aire ouverte !

Tu veux faire partie d’un GROUPE DYNAMIQUE? Tu veux INNOVER et 
PARTICIPER à l’amélioration des services pour les JEUNES?  
Inscris-toi à : aire-ouverte.ciusscn@ssss.gouv.qc.ca

Pour en savoir plus sur le projet, rends-toi au  
quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/aire-ouverte.
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